
Il DAE parla e ti guida passo passo. Lo può usare chiunque, anche senza formazione (legge
116/2021): non può fare una scarica se non serve.

1

2

destra della persona sinistra

Adulto: sotto la clavicola destra e sul
fianco sinistro, sotto l’ascella

1

davanti: centro del torace

2

dietro: fra le scapole

Lattante e bambino piccolo: uno davanti,
uno dietro

5–6 cm5–6 cm

Spalle sopra
lo sterno,
di fronte
alla vittima

Braccia tese,
gomiti
bloccati

100–120
compressioni al minuto

Mentre arriva e dopo ogni analisi: compressioni

1 Accendilo
Premi il tasto o apri il coperchio: da quel
momento segui la voce. Chi comprime non si
ferma mentre lo prepari.

2 Scopri il torace
Togli o taglia gli indumenti. Asciuga il torace se è
bagnato, togli eventuali cerotti medicali, rasa i
peli se gli elettrodi non aderiscono.

3 Applica gli elettrodi
Stacca la pellicola e appoggiali come nel disegno
stampato sopra, premendo bene su tutta la
superficie.

4 Collega il connettore
Se non è già inserito, collega il cavo degli
elettrodi alla presa del DAE (spesso lampeggia).

5 Nessuno la tocca
Durante l’analisi del ritmo allontanati e fai
allontanare tutti.

6 Scarica consigliata?
«Via io, via voi, via tutti»: controlla che nessuno la
tocchi e premi il pulsante. Il DAE automatico la
eroga da solo.

7 Riprendi subito
Dopo la scarica, o se non è consigliata, torna alle
compressioni: il DAE rianalizza da solo dopo 2
minuti.

8 Non staccarlo
Anche se la persona si riprende, lascia elettrodi
collegati e DAE acceso fino all’arrivo dei soccorsi.

Bambino e lattante
▸ Elettrodi pediatrici o modalità pediatrica, se ci sono
▸ Altrimenti usa quelli per adulto
▸ Se gli elettrodi rischiano di toccarsi: uno al centro del
torace, uno sulla schiena

Situazioni particolari
▸ Pacemaker sotto la pelle: elettrodo ad almeno 8 cm di
distanza
▸ Persona in acqua: portala fuori e asciuga il torace
▸ Mai l’elettrodo sopra gioielli, piercing o cerotti
medicali

QUESTO POSTER NON SOSTITUISCE IN
ALCUN MODO UN CORSO DI FORMAZIONE
È un promemoria. Le manovre si imparano solo con le mani, sui
manichini, guidati da un istruttore qualificato. Iscriviti a un corso su
savealifeaps.it. Sito e corsi
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